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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा िेपालको 
पहिलो प्रारे्दशशक संक्रामक तथा सरुवारोग अस्पताल, 

कास्कीको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) अन्तगषतको 
पहिलो लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। प्रारे्दशशक संक्रामक 
तथा सरुवारोग अस्पताल, कास्कीको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको 
पहिलो लेखाजोखामा ४१% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यशिको रुपमा मातशृशश ु त्रमतेरी अस्पताल, 
कास्कीका मेश ुडाक्टर धमषरे्दव ढकाल, प्ररे्दश क्षयरोग उपचार 
केन्र, गण्डकी प्ररे्दशका त्रि. त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश प्रसार्द आचायष, 
सामाशजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमेश के.शश., स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य शशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको 
उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो।सामाशजक त्रबकाश तथा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी माििीय सशुशला त्रसंखडाको 
प्रमखु उपशस्थत्रत रिेको प्रस्ततुीकरण कायषक्रममा सामाशजक 
त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सशचब डाक्टर 
त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको हवशशष्ट उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेल, संक्रामक तथा सरुवारोग अस्पतालका 
कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर त्रबकाश गौचि र सामाशजक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िालयका बररष्ठ जिस्वास््य प्रशासक शम्भ ु
ज्ञवालीले न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको प्रभावकाररताको बारेमा 
मन्तब्य राख्नभुएको त्रथयो भि े मातशृशश ु त्रमतेरी अस्पताल, 
कास्कीका मेश ुडाक्टर धमषरे्दव ढकाल, प्ररे्दश क्षयरोग उपचार 
केन्र, गण्डकी प्ररे्दशका त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश प्रसार्द आचायष, 
सामाशजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमेश के.शश. र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य शशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालले 
संक्रामक अस्पतालको समग्र अवस्थाका बारेमा प्रस्ततुीकरण 
राख्नभुएको त्रथयो। कायषक्रम अस्पतालका ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका 
अध्यक्षको अध्यक्षतमा संचालि भएको त्रथयो। 
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यसकारण िनु्छ गभाषवस्थामा बान्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata 

 
 

स्वास््य बीमा बोडषले तयार पार् यो को-पेमेन्ट प्रणालीको कायषहवत्रध 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-
bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-
karayavathha 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

छाती सम्बन्धी रोगको शशहवरबाट झन्डै साढे र्दईु 
सय लाभाशन्वत 

पवषत अस्पतालको आयोजिामा छातीको रोग सम्बन्धी एक 
दर्दिे त्रििःशलु्क स्वास््य शशहवर संचालि भएको छ जसबाट 
झन्डै साढे र्दईु सय जिा लाभाशन्वत भएका छि।् उि 
शशहवरमा फोक्सोसँग सम्बशन्धत श्वासप्रश्वास, र्दम, त्रिमोत्रिया र 
टी.बीका त्रबरामीिरूलाई लशक्षत गरै्द आयोजिा गररएको 
स्वास््य शशहवरबाट बालबात्रलकारे्दशख ज्येष्ठ िागररकसम्म 
गरेर र्दईु सय ४२ जिाले सेवा त्रलएका छि।् शशहवरमा 
मशणपाल शशक्षण अस्पताल र ओम िशस्पटल पोखरामा 
कायषरत वररष्ठ छाती रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर सी.हप. आचायष,  
मशणपाल शशक्षण अस्पताल पोखरामा कायषरत इन्टरिल 
मेत्रडत्रसिका शचहकत्सक डाक्टर अिमोल पौडेल, पवषत 

अस्पतालका मेत्रडकल सपुररटेन्डेन्ट डाक्टर िेमन्त बास्तोला 
सहितको स्वास््यकमीिरूको टोलीले शशहवरबाट सेवा प्रर्दाि 
गररएको त्रथयो। शशहवरमा ६३ जिाले फोक्सोको जाँच, ४६ 
जिाले एक्स-रे परीक्षण, ८० जिाले इ.सी.जी सेवा त्रलएका 
छि।् स्वास््य परीक्षणको लात्रग आएकामध्ये धेरैमा 
श्वासप्रश्वास, छाती र्दखु्न ेर र्दम रोग सम्बन्धी समस्या रे्दशखएको 
छ। शशहवरमा पवषत शजल्लाका हवत्रभन्न ग्रामीण क्षेििरूसहित 
पवषतसँग त्रसमािा जोत्रडएर िशजकै रिेको बागलङु 
िगरपात्रलकाको कैया, बलेवा, िारायणस्थाि लगायतका 
ठाउँका िागररकले पत्रि स्वास््य परीक्षण गराएका छि।् 
परीक्षणका लात्रग आएकामध्ये कररब २५ जिा 
बालबात्रलकािरू रिेका त्रथए। स्वास््य परीक्षणसँगै 
त्रबरामीिरूलाई त्रििःशलु्क रूपमा और्त्रध हवतरण पत्रि गररएको 
त्रथयो। फोक्सोको और्त्रध त्रििःशलु्क रूपमा िै हवतरण 
गररएको त्रथयो भिे स्वास््य त्रबमा गरी अन्य समस्या 
रे्दशखएका त्रबरामीिरूलाई स्वास््य त्रबमा कायषक्रम अन्तगषत 
और्त्रध हवतरण गररएको छ। उपचार गराएकािरूमध्ये ८० 
जिा त्रबरामीिरूको थप परीक्षण गिुषपिे पाइएको छ। एक 
दर्दिे शशहवर भए पत्रि लामो समयरे्दशख छाती सम्बन्धी समस्या 
भएका र आत्रथषक अभावका कारण उपचार गिष पोखरा 
काठमाडौँ लगायतका सिरमा रिेका सहुवधाजिक 
अस्पतालमा जाि िसक्िे हवपन्न, असिाय तथा ज्येष्ठ 
िागररकिरूले केिी िर्दसम्म भए पत्रि राित मिससु गरेका 
त्रथए।शशहवर सञ्चालिका लात्रग पवषत जेसीज र इिरह्वील 
क्लब अफ पवषतले पत्रि सियोग गरेका त्रथए।  

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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  रिर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामाशजक हवकास तथा स्वास््य 
मन्िालय, स्वास््य त्रिरे्दशिालय अन्तगषतको गण्डकी आयवेुर्द 
और्धालय, कास्की र पोखरा मिािगरपात्रलकाको संयिु 
आयोजिामा योगाभ्यास तथा शजज्ञासा र छलफल सहित 
पोखराको ियाँबजार शस्थत प्रर्दशषिी केन्रमा िवौं राहिय योग 
दर्दवस मिाइएको छ।  

 

पोखरा मिािगर, कास्कीका शैशक्षक प्रशासि मिाशाखा एवं 
स्वास््य मिाशाखा प्रमखु िेम प्रसार्द आचायषको अध्यक्षता 
तथा मिािगर प्रमखु धिराज आचायषको प्रमखु आत्रत्यतामा 
संचात्रलत उि कायषक्रमका प्रमखु योग प्रशशक्षक डाक्टर 
मिेश्वर भट्ट रििभुएको त्रथयो। उि कायषक्रममा प्ररे्दश 
जिस्वास््य प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेल, सामाशजक हवकास तथा स्वास््य  मन्िालयका 
शचहकत्सा मिाशाखा प्रमखु डाक्टर रमेश कुमार के.सी., 
स्वास््य कायाषलय, कास्कीका प्रमखु राम बिार्दरु िेपाली, 
गण्डकी आयवेुर्द और्धालय, कास्कीका प्रमखु डाक्टर कुमार 
कासलुा, मिािगरका हवत्रभन्न वडाका जिप्रत्रतत्रित्रधिरू, 

मन्िालय, मिािगर र अन्तगषतका कायाषलयका हवत्रभन्न 
कमषचारीिरु लगायत स्थािीयको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

यसैगरर "गरौ योग रिौ त्रिरोग" भन्ने िाराका साथमा 
धौलात्रगरी आयबेुर्द और्धालय, बाग्लङु्गको आयोजिामा पत्रि 
राहिय योग दर्दवस २०८० भव्यताका साथ मिाईएको छ। 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
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यसैगरर "गरौ योग रिौ त्रिरोग" भन्ने िाराका साथमा शजल्ला  
आयबेुर्द स्वास््य केन्र, स्याङ्गजाको आयोजिामा पत्रि राहिय 

योग दर्दवस २०८० भव्यताका साथ मिाईएको छ। 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्िे, त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िशजकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुशघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 

- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

 आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दशख ४ लाखसम्म सितु्रलयत, 

किाँबाट कसरी पाइन्छ ? 

 

िवजात शशशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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घार स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा त्रबद्यालय 
स्वास््य कायषक्रम अन्तगषत अन्नपूणष गाँउपात्रलकामा रिेको 
पोखरे आ.हव.पोखरेबगर त्रबद्यालयमा त्रबद्याथीिरुको सामान्य 
बहृि अिगुमिका साथै आखँा, काि तथा र्दाँतको स्वास््य 
शस्तत्रथ मलु्यांकि गरी उपयिु परामशष, उपचार तथा स्वास््य 
शशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

फलेवास िगरपात्रलका वाडष िं ९ भंगरा शस्थत भंगरा स्वास््य 
चौकीले दर्दिे मात ृतथा िवजात शशश ुस्वास््य सेवा अन्तगषत 
तेस्रो पटकको सतु्केरी जाँचका लात्रग गिृभेट कायषक्रम 
त्रियत्रमत रुपमा संचालि भएको छ। 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा त्रबधालय 
स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत पात्रलका स्तररय 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। बत्रडगाड 
गाउँपात्रलकाका प्रमखु प्रशासहकय अत्रधकृत चेतिारायण 
भण्डारीको अध्यक्षतामा सम्पन्न कायषक्रममा गाउँपात्रलका 
त्रभि रिेका माध्यात्रमक त्रबधालय र आधारभतु त्रबधालय 
तिबाट स्वास््यका त्रबर्यसंग सम्बन्धी पोर्णको फोकल 
पसषि, शशक्षक तथा शशशक्षकािरु गरर २५ जिाको उपशस्थत्रत 
रिेको त्रथयो। कायषक्रममा हकशोरीिरुले खािे आइरि तथा 
फोत्रलक एत्रसड खवुाउि े चरण, महििा, यस्को मािा र 
मित्त्वको बारेमा जािकारी गराईएको त्रथयो, अधषबाहर्षक 
रुपमा खवुाउिे जकुाको और्त्रधको बारेमा त्रबस्ततृ छलफल 
भएको उि तात्रलमको सिशजकरण बत्रडगाड गाउँपात्रलकाको 
स्वास््य शाखामा कायषरत जिस्वास््य त्रिररक्षक िेम पिु र 
त्रडल बिार्दरु के.सी.ले गिुषभएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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शजल्ला ट्राहफक प्रिरी कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा 
सडक सरुक्षा सचेतिा अत्रभवहृि गरी सडक र्दघुषटिालाई 
न्यतु्रिकरण गिे उरे्दश्यले कास्की शजल्लाका हवत्रभन्न 
स्थाििरुमा चालक, ब्यबसायी एवं सवार याििुरुलाई लशक्षत 
सडक सरुक्षा कायषक्रम संचालि गरर सडक सरुक्षा 
सम्बन्धमा सचेतिा कायषक्रम संचालि भएको छ।  

 

शहिर्द लखि गाउँपात्रलका, गोरखाको आयोजिामा 
स्वास््यकत्रमषिरुको लात्रग रमाईलो बिभोज कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

भलुभलेु स्वास््य चौकी, ङार्दी, लमजङु्गको आयोजिामा पणुष 
संस्थागत सतु्केरीयिु शजल्ला घोर्णको लात्रग महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दि ेगभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि तात्रलम संचालि भएको छ। 

रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा क्षयरोग 
कायषक्रमको कोिटष हवश्लरे्ण तथा आ.ब. २०८०/८१ को 
अधष-वाहर्षक सत्रमक्षा गोष्ठी संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लुंगको आयोजिामा 
कात्रलका प्रा.त्रब., बरपोखरामा ब्यशिगत सरसफाइ सम्बशन्ध 
त्रबद्यालय स्वास््य शशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

मंगला गाउँपात्रलका, म्याग्र्दी स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
अमषि स्वास््य चौहकमा िवजात शशश ु तथा वालरोगको 
व्यवस्थापि सम्वशन्घ स्थलगत अिशुशक्षण कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। मात्रलका गाउँपात्रलका, र्दरवाड्ग प्राथत्रमक स्वास््य 
केन्रका यमि िेपालीको मखु्य सिशजकरण कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 
माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

यूररक एत्रसड त्रियन्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZXY5ajnf04uqykKDzlec1kww4h9Z1lKgTZDsicXDV3ukBaKfeW_Rr5Vzh261vVxHvAdnbepyNnuA0Nhq7pMbBRWCQpVo8XhRCPMfQLJ95N0Ybv6fuEBRsoCl1PiNmpybfmcYUmm-UzvDX3LXRn6QQxj&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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"गरौ योग रिौ त्रिरोग" भने्न िाराका साथमा शजल्ला आयबेुर्द 
स्वास््य केन्र, गोरखा र म्याग्र्दीको आयोजिामा राहिय योग 
दर्दवस २०८० हवत्रभन्न कायषक्रमको आयोजिा गरर भव्यताका 
साथ मिाईएको छ। 

 

 

 

शजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र िवलपरासी (ब.स.ुपवूष) को 
आयोजिामा राहिय योग दर्दवस २०८० हवत्रभन्न कायषक्रमको 
आयोजिा गरर भव्यताका साथ मिाईएको छ। आफ्ि ै
कायाषलय पररसरमा िवौं राहिय योग दर्दवस मिाएको छ। 
स्थािीय जिा प्रत्रतत्रित्रध, स्थािीय जिता तथा कायाषलयका 
कमषचारीिरुका बीच उि कायषक्रम सञ्चालि भएको िो। 
योग प्रशशक्षण कायषक्रम कायाषलयका प्रमखु डाक्टर सजुाता 
शमाष तथा कमषचारीिरुबाट सञ्चालि भएको त्रथयो। 

महिला स्वास््य स्वयंम सेहवका (FCHV) सम्बशन्ध जािकारी 
मूलक त्रभत्रडयो 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg 

सामाशजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दश मातितको संक्रामक तथा सरुवा रोग अस्पताल, 

कास्की स्वास््य बीमा कायषक्रममा सूचीकृत भएको 
छ। 

 

एचआईभी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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धौलात्रगरी अस्पतालको ६५ औ ंवाहर्षकोत्सव सम्पन्न 

 

धौलात्रगरी अस्पताल, बागलङुको आयोजिामा ६५ औ ं
वाहर्षकोत्सव भव्यताका साथ सम्पन्न भएको छ । २०१५ 
सालमा त्रडपेन्सरी सेवा सहित स्थापिा भएको धौलात्रगरी 
अस्पतालले िाल हवशेर्ज्ञ सेवा प्रर्दाि गरै्द आएको छ। 

बागलङु िगरपात्रलकाका िगरप्रमखु बसन्त कुमार शे्रष्ठले 
शभुकामिा मन्तब्य दर्दिभुएको त्रथयो।उिाँले धौलात्रगरी 
अस्पताल र िगरपात्रलका बीच थप समन्वय गरी प्ररे्दशमािै 
उत्कृष्ट बिाउि आफ्िो तफष बाट कुिै कसर बाँकी िराख्न ेर 
अस्पताललाई मेत्रडकल कलेजको रुपमा स्थापिालात्रग पिल 
कर्दमी गिे प्रत्रतवद्वता व्यि गिुषभएको त्रथयो।वाहर्षकोत्सवको 
अवसरमा अस्पतालमा कायषरत रिी उत्कृष्ट सेवा प्रर्दाि गिे 
८ जिा स्वास््यकमी र कमषचारीलाई सम्माि गररएको 
त्रथयो। सम्माि ििुेमा स्त्री तथा प्रसतुी रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर 
हवजय ओझा, मेत्रडकल अत्रधकृत डाक्टर िकुल रेग्मी, बररष्ठ 
ित्रसषङ अत्रधकृत शान्ती भण्डारी, अिेब र्दगुाष श्रीर्, ल्याब 
अत्रसस्टेण्ट लाल कुमारी बस्िेत, सियाक लेखापाल ध्रवु 
प्रसार्द सवेुर्दी, मेत्रडकल रेकडषर िवराज पौडेल र कायाषलय 

सियोगी राज कुमारी थापा रििभुएको छ। कायषक्रम 
धौलात्रगरी अस्पताल व्यवस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष िारायण 
पप्रसार्द शमाष पौडेलको अध्यक्षता, प्रमखु मेत्रडकल 
सपुररटेण्डेन्ट डाक्टर रत्रब रंजि प्रधािको स्वागत तथा 
मेत्रडकल रेकडषर िवराज पौडेलको सञ्चालिमा सम्पन्न भएको 
त्रथयो। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, खबाांग, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा त्रियत्रमत रुपमा घररै्दलो सतु्केरी र िवजात शशश ु
स्वास््य जाँच सेवा संचालि भैरिेको छ। 
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कालीगण्डकी गाउँपात्रलका, स्याङ्गजाको आयोजिामा "स्वस्थ 
तथा ररष्टपषु्ट बालबात्रलका िाम्रो पहिचाि पोर्ण मैिी पात्रलका 
त्रिमाषण िाम्रो अत्रभयाि" भन्ने िाराका साथ वडा िं. ६ 
श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य चौकीमा गभषवती, सतु्केरी तथा 
मध्यम कुपोर्ण बच्चाका लात्रग अण्डा हवतरण कायषक्रम 
शरुुवात गररएको छ। साथै श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य 
चौकीको आयोजिामा कालीगण्डकी गाउँपात्रलका वाडष िं ६ 

सर्दस्य सरस्वती रािाको अध्यक्षता र कालीगण्डकी 
गाउँपात्रलका अध्यक्ष एबम गाउँपालीका राहिय मिासंघका 
मिासशचव शखम बिार्दरु थापाको प्रमखु अत्रतत्थमा २८ बर्ष 
लामो समय सम्म सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयम ्
सेत्रबका भएर त्रिस्वाथष रुपमा खहटिे चम्पाकली न्यौपािेलाई 
हवर्दाई साथै सम्माि कायषक्रम समेत संचालि भएको छ। 

 

बागलङुमा प्रभावकारी बन्यो ‘प्रसूत्रत प्रत्रतक्षा घर’ 

 

केिी वर्षअशघसम्म घरमै सतु्केरी ििुे गरेका बागलङुका 
गभषवती अहिले समयअगावै स्वास््य संस्था पगु्िे गरेका 
छि।् शजल्लाका स्वास््य चौकीमा ‘प्रसूत्रत प्रत्रतक्षा घर"को 
व्यवस्था गररएपत्रछ यिाँका सतु्केरी र गभषवतीलाई यसबाट 
राित त्रमलेको छ। स्थािीय पात्रलका र ग्रामीण स्वास््य 
सधुार पररयोजिाको साझेर्दारीमा बागलङुका २२ बत्रथषङ 
सेन्टर रिेका स्वास््य संस्थामा प्रसूत्रत प्रत्रतक्षा घरको 
व्यवस्था गररएको छ। सतु्केरी ििुअुगावै स्वास््य संस्थामा 
कुरुवासहित खािा खािे र बस्िे व्यवस्था त्रमलाइएको छ।  

पत्रछल्लो समय बागलङुमा पकाएर खािे र बस्िे 
सहुवधासहितको प्रसूत्रत प्रत्रतक्षा घरले सिज भएको छ । खचष 
र समयको बचत भएको छ। प्रसूत्रत प्रत्रतक्षा घर  यिाँका 
गभषवती सतु्केरी ििुकै लात्रग कुशश्मसेरा तथा बागलङु बजार 
जािपुिे बाध्यता त्रथयो।  

आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दशख ४ लाखसम्म सितु्रलयत, 

किाँबाट कसरी पाइन्छ ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha 
 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
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पबषत अस्पताल, पबषतको आयोजिामा राहिय भकुम्प सरुक्षा 
दर्दवसको अबशरमा पबषत शजल्ला शस्थत सरुक्षा त्रिकायको 
समन्वयमा प्रमखु शजल्ला अत्रधकारीको अध्यक्षतामा भकुम्प 
लगायत अन्य त्रबपत जोशखम न्यूिीकरण ब्यबस्थापिको 
लात्रग अभ्यास (MOCK DRILL) संचालि भएको छ। पवषत 
अस्पतालमा सरुक्षाकमीिरूका सवारीले रोइरिेका 
मात्रिसिरू बोकेर आइरिेका त्रथए। सवारीमा राशखएका 
व्यशििरू ‘ऐया, अमा मरेँ , ‘मलाई बचाऊ" भन्रै्द रोइरिेका 
त्रथए। कुि ैघटिामा परेर घाइते भएका जस्ता उिीिरूका 
शरीरका हवत्रभन्न भागबाट रिस्राव भइरिेको जस्तै 
रे्दशखन््यो। सरुक्षाकमीले घाइतेलाई थप पीडा ििु िदर्दि े
गरी हवस्तारै सवारी चलाएका त्रथए भिे ‘स्टे्रचरमा राशखएका 
व्यशििरूलाई पत्रि शरीरमा लागेको चोटअिसुारको 
‘पोस्चरमा त्रमलाएर राशखएको त्रथयो। सरुक्षाकमीले ितार 
ितार गरै्द पवषत अस्पतालको आकशस्मक कक्षमा 
उिीिरूलाई लगे। अस्पतालमा कायषरत स्वास््यकमीिरू 
एकाएक शय्यामा घाइतेलाई राख्रै्द उपचारमा लागे। यो 
बेलासम्म आकशस्मक कक्षमा अस्पताल आसपासका 
बात्रसन्र्दाको त्रभड लात्रगसकेको त्रथयो। सरुक्षा त्रिकायले 
अस्पतालका केिी शचहकत्सकलाई मािै घाइतेिरूको 

उिारको अभ्यासको लात्रग आफूिरूले ‘डेमो अभ्यास गिष 
लागेको र सोिी क्रममा केिी सरुक्षाकमीिरूलाई घाइतेजस्तै 
बिाएर अस्पतालमा ल्याउि लागेको जािकारी गराएको 
त्रथयो। यिी कारण पत्रि अस्पतालमा कायषरत केिी 
स्वास््यकमीिरुले साँशच्चकैको घटिाका घाइतेिरू ठािेका 
त्रथए। बडागाउँमा रिेको सशस्त्र प्रिरी बल िं २५ गण 
िेडक्वाटषरमा भकूम्प जाँर्दा भौत्रतक संरचिािरू कसरी ढल्छि ्
र त्यसमा मात्रिस कसरी घाइते िनु्छि ् भने्न रे्दखाइएको 
त्रथयो। भकूम्पमा घाइते भएकािरूलाई अस्पतालसम्म कसरी 
लैजािे र उिीिरूको स्वास््य थप असर ििु िदर्दि गरी 
कसरी उिार गिे भने्न बारेमा रे्दखाउि िक्कली घाइतेिरूलाई 
सशस्त्र प्रिरीको गणबाट अस्पतालमा ल्याइएको िो। 
अभ्यासमा खहटएका सशस्त्र प्रिरी िायव त्रिरीक्षक िेमबिार्दरु 
गरुुङले सरुक्षाकमीले गरेको अभ्यास साँशच्चकैको घटिाजस्तै 
भएको र अस्पतालले गरेको ‘रेस्पोन्स पत्रि राम्रो रिेको 
बताउि ु भएको छ। यो अभ्यासले सरुक्षाकमीिरूलाई 
अभ्यस्त बिाउिकुा साथै यससँग जोत्रडएका 
सरोकारवालािरूलाई पत्रि जिुसकैु बेलामा पत्रि तयारी 
अवस्थामा रिि सशजलो पािे बताउि ुभएको छ। उिारमा 
प्रयोग भएका सवारीिरूले साइरि बजाउँरै्द एकाएक 
अस्पतालमा त्रछर्दाष अस्पतालमा कायषरत स्वास््यकमीिरूलाई 
र्दिुःखको बेलामा सम्िात्रलएर कसरी काम गिे भने्न त्रसकाई 
भएको पवषत अस्पतालका मेत्रडकल सपुररटेन्डेन्ट डाक्टर 
िेमन्त बास्तोलाले बताउि ु भएको छ।बाढी, पहिरो, 
भकूम्पलगायतका रै्दवी प्रकोपको बेलामा धेरै सङ्खख्याका 
घाइते एकैपटक अस्पतालमा आउि सक्िे र त्यो बेलामा 
आफूलाई सम्िाल्रै्द सबैलाई कसरी सेवा दर्दिे भने्न त्रसक्िका 
लात्रग पत्रि अभ्यास राम्रो रिेको विाँको भिाइ छ। 
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अत्रधकारीचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा महिला 
सामरु्दायक स्वास््य स्वम सेत्रबकािरुको पौर् महििाको 
मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको छ। 

फलेवास िगरपात्रलका, पवषत वाडष िं ९, भंगरामा रिेको श्री 
ग्रामोर्दय मा.हव.मा रिअल्पता रोकथामका लात्रग 
हकशोरीिरूलाई आइरि र फोत्रलक एत्रसड हवतरण कायषक्रम 
संचालि भएको छ। यो कायषक्रमले हकशोरीिरूमा रि 
अल्पता घटाई शारररीक तथा बौदद्वक क्षमतामा सधुार 
ल्याउिकुो साथै भहवश्यमा ििुे गभाषवस्थाको पररणाममा पत्रि 
सधुार ल्याइ अन्तरपसु्ता पोर्ण चक्रमा सकारात्मक प्रभाव 
पाछष। 

 

कुश्मा िगरपात्रलका-८ चवुा, पबषतमा सात्रबक ९ वटै वडामा 
स्वास्थ आमासमिु पिुगषठि कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

र्दोस्रो चरणको पहिलो िप्ताका १० रे्दशख १९ बर्ष सम्मका 
हकशोरीिरुलाई ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका वडा-२ अन्तगषत 
ग्वास्लङु् गाउँका हकशोरीिरुलाई आइरि तथा फोत्रलक एत्रसड 

खवुाउिे कायषक्रम संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100060965362248&__cft__%5b0%5d=AZVBaelVgaa8DU2smHMV9IYSIauh4m5jN1VKXrtxdyexVasb5V6cjNpnYUbn2izwBKkKV_8Hr-fPPZGf0V13TZtLKSphlYfsHctFFMlraZFYp5fnOdWFDRBeJZTuLN_sKjm-6RwC1prdPfhIHjQjp23H&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZUvSYZ4huEHAwtLKD1dms4XxJ1F6Yyjb-EOSpJn60Cbz3JfSHgkVVe5sCZJtQnt23oiIHn3hBlSLJQtwnH_MRje3xb4vu_GhLHxyMkivALgId6d2VYef3MTT9IVQJi0RizCxjfECbMthfkyq5JpKxQA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUvSYZ4huEHAwtLKD1dms4XxJ1F6Yyjb-EOSpJn60Cbz3JfSHgkVVe5sCZJtQnt23oiIHn3hBlSLJQtwnH_MRje3xb4vu_GhLHxyMkivALgId6d2VYef3MTT9IVQJi0RizCxjfECbMthfkyq5JpKxQA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%8F%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUvSYZ4huEHAwtLKD1dms4XxJ1F6Yyjb-EOSpJn60Cbz3JfSHgkVVe5sCZJtQnt23oiIHn3hBlSLJQtwnH_MRje3xb4vu_GhLHxyMkivALgId6d2VYef3MTT9IVQJi0RizCxjfECbMthfkyq5JpKxQA&__tn__=*NK-R
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आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्गले सतु्केरी र 
िवजात शशश ुस्वास््य जाँच सेवाका लात्रग घररै्दलो कायषक्रम 
संचालि गरेको छ। 

 

शजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा िवौ 
राहिय योग दर्दवस भव्य रुपमा मिाईएको छ। शजल्ला 
प्रशासि कायाषलय, म्याग्र्दीको समन्वयमा प्रमखु शजल्ला 
अत्रधकारीको प्रमखु आत्रत्यत्यतामा आयवेुर्द व्यवस्थापि 
तथा संचालि सत्रमत्रतका अध्यक्ष शजवि बिार्दरु त्रबश्वकमाष 
अध्यक्षतामा संचात्रलत उि कायषक्रममा सैत्रिक प्रमखु, प्रिरी 
िायव उपरीक्षक, वेिी िगर पालीकाका प्रमखु प्रशासकीय 
अत्रधकृत, वडाअध्यक्ष र पिकार मिासंघ म्याग्र्दीका सशचव 
र पवुष अध्यक्ष र योग साधकको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 
 

जाडोमा त्रिमोत्रियािः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZUWa9lPnq-ViuW70f-gIzRP-A4Kk60Fm-l2qwsh5ImHwBgUN8y1651rBRpjeMRXyYFM1v0zTAbUx266X4d9agy4uXLByMfGPSPiDirJBzgDaNBIDryPwRFwdyruYSTFrpc&__tn__=-UC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं स्वास््य 
कायाषलय, स्याङ्गजा र गल्याङ्ग िगरपात्रलकाको समन्वयमा गल्याङ्ग 
िगर अस्पताल, स्याङ्गजाको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। गल्याङ्ग िगर अस्पताल, 
स्याङ्गजाको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखामा ३७% 
अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यशिको रुपमा 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त 
शमाष पौडेल, स्याङ्गजा शजल्ला अस्पताल, स्याङ्गजाका मेश ुडाक्टर 
रुशक्मणा अत्रधकारर र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य शशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको उपशस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रमम गल्याङ्ग िगरपात्रलका प्रमखुको 
प्रमखु उपशस्थत्रत, गल्याङ्ग िगरपात्रलका-७ का वाडष अध्यक्षको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न उि कायषक्रममा प्रमखु प्रशासहकय अत्रधकृत, 
ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका सर्दश्यिरु, स्वास््य शाखा प्रमखु, 
अस्पतालका प्रमखु तथा कमषचारीिरु लगायतको उपशस्थत्रत रिेको 
त्रथयो।  

आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दशख ४ लाखसम्म सितु्रलयत, 

किाँबाट कसरी पाइन्छ ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha 

 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं स्वास््य 
कायाषलय र रुपा गाउँपात्रलका, कास्कीको समन्वयमा त्रबद्यालय 
स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रमको अत्रभमखुीकरण गोष्ठी संचालि 
भएको छ। कायषक्रमका स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको प्रमखु उपशस्थत्रत रिेको 
उि कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
स्वास््य शशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष, जिस्वास््य अत्रधकृतिरु 
रत्रबिा ठगनु्ना र कमल रािाभाट, प्रशासि अत्रधकृत कृष्ण प्रसार्द 
पिेरु, रुपा गाउँपात्रलका, स्वास््य शाखा प्रमखु रामचन्र ओझा, 
शशक्षा शाखा प्रमखु सशन्र्दप पौडेल, स्वास््य कायाषलय, कास्कीका 
कायषक्रम संयोजक याम बराल, पात्रलका अन्तगषतका 
स्वास््यकमीिरु र शशक्षकिरुको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
कायषक्रमको सिजीकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
जिस्वास््य अत्रधकृतिरु रत्रबिा ठगनु्ना र कमल रािाभाट,  
स्वास््य कायाषलय, कास्कीका कायषक्रम संयोजक याम बराल 
लगायतले गिुषभएको त्रथयो। 

राहिय योग दर्दवसको सन्रे्दश !!! 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rashhataraya-yaga-
thavasaka-sanathasha  

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rashhataraya-yaga-thavasaka-sanathasha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rashhataraya-yaga-thavasaka-sanathasha
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अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा त्रियत्रमत 
खोप सङ्गै सरसफाई प्रबिषि कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं रुपा 
गाउँपात्रलका, कास्कीको समन्वयमा रुपाकोट अस्पताल, 
कास्कीको एहककृत अिगुमि सम्पन्न भएको छ। गण्डकी प्ररे्दश 
सरकारले प्ररे्दश त्रभि भएका सबै िगर अस्पतालको न्यिुतम 
मापर्दण्ड कायषक्रम लाग ुगिे लक्ष्य बमोशजम रुपाकोट अस्पताल, 
कास्कीको अिगुमि गरेको िो। स्वास््य त्रिरे्दशािलय, गण्डकी 

प्ररे्दशले सबै शजल्ला अस्पतालको पहिलो चरणको न्यिुतम 
सेवा मापर्दण्ड सम्पन्न गररसकेको छभिे पात्रलका अन्तगषतका 
१५ वटा िगर अस्पतालको समेत सम्पन्न भईसकेको छ। 

 
उि अिगुमि कायषक्रमका स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल,  बररष्ठ स्वास््य 
शशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष, प्रशासि अत्रधकृत कृष्ण प्रसार्द पिेरु, 
रुपा गाउँपात्रलका, स्वास््य शाखा प्रमखु रामचन्र ओझा 
लगायतका व्यशित्विरुको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

Severity and Clinical Outcome of COVID-19 Patients 
Admitted at a Provincial Infectious and 

Communicable Disease Hospital of Nepal: A Cross-
Sectional Study 

https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-

clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-

provincial-infectious-and-communicable-disease-

hospital-of-nepal-a-cross-sectional-

study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_u

bqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw  

 

 

https://www.facebook.com/amalachour.hp?__cft__%5b0%5d=AZU1_icJqd6EFkipq3dFRFn3C7AmeufjANb1j78c3jbcXlI-tlfRhiDwhKvgwJ8nzWTbVgTS4ntwJn88jAGruuhBTGd6Ct54fwHwy1P7R-CcNlbqebFSkJvmyLWsJvxk650NCeLvoWuFRE4DAU1VM3d02BqXMZSNJ2sq1Retj-Oj76jKXQQUN59R8Gq3-q_iBFw&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
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पबषत अस्पताल, पबषतमा चालू आत्रथषक वर्षको साउिमा ६ 
वटा, भर्दौमा १३ वटा, असोजमा १४ वटा, काशत्तषकमा तीि 
वटा, मशङ्खसरमा िौ वटा र पसुमा सात वटा गरी कुल ५२ 
वटा शल्यहक्रया भएका छि।् 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखराको आयोजिामा गण्डकी प्ररे्दश 
त्रभिका आयवेुर्द शचहकत्सकिरुका लात्रग ४५ दर्दिे क्षार सूि 
तात्रलम कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

 

भलुभलेु स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा 
हकशोरीिरूलाई आईरि र फोत्रलक एत्रसड हवतरण सँगै 
स्वास््य शशक्षा कायषक्रम मिेन्ररे्दव मा.हव.,तरान्चेमा सम्पन्न 
भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा केन्र, अम्बोट पवषतको आयोजिामा 
मोर्दी गाउँपात्रलका-५, अम्बोटमा याििुरु, चालक, सि-
चालक, स्थात्रिय बात्रसन्र्दािरुको उपशस्थतीमा सडक सरुक्षा 
सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषक्रम संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100068508076064&__cft__%5b0%5d=AZVkaOypH-esgVphbnNhSrNS0Dc4-CMsAg3T71UdKzRY53nPc5-ss6DPLkEvH99p01jGcZeDmPQZ89HRkjKqyVLsR2xUii4z22ttCjsO9u6NlHyRkY8I493HIrHRlIdPXbXNHVCrE7KF__9n1ImCqS43&__tn__=-UC%2CP-R
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बत्रडगाड गाउँपात्रलका, बाग्लुंगको आयोजिा र िेपाल िेि 
ज्योती संघ, हिमालय आखँा अस्पताल पोखरा र धवलात्रगरी 
आखँा अस्पताल बगलङुको प्राहवत्रधक सियोगमा आखँा 
शशत्रबर संचालि भएको छ। शशहवरको उद्घाटि कायषक्रम 
वडा ि ५ का वडा अध्यक्ष त्रबष्णपु्रशार्द आचायषको 
अध्यक्ष्यतामा सम्पन्न भएको कायषक्रममा प्रमखु अत्रतत्रथ 
बत्रडगाड गाउँपात्रलका अध्यक्ष्य गण्डकी थापा अत्रधकाररले 
शशत्रबरको उद्घाटि गिुष भएको त्रथयो। कायषक्रममा बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका उपाध्यक्ष्य त्रभमसेि विको हवशशष्ट आत्रत्यता, 
वडा अध्यक्षिरु, कायषपात्रलका सर्दस्यिरु, वडा सर्दस्यिरु 
िेपाल िेि ज्योती संघ बागलङु शाखा, धवलात्रगरी आखँा 
अस्पताल बागलङुका अध्यक्ष त्रबन्र्दसुागर राजभण्डारर 
लगाएत अन्य प्राहवत्रधक कमषचारर, हिमालय आखँा 
अस्पतालका डाक्टर अत्रिल पराजलुी, अप्थाशल्मक अहफसर 
गोत्रबन्र्दराज योत्रग लगाएतका त्रबशशष्ठ ब्यशक्त्तविरुको 
उपशस्थत्रतमा सन्चालि भएको कायषक्रममा बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका प्रमखु प्रशासहकय अत्रधकृत चेतिारायण 
भण्डारीको स्वागत मन्तब्यबाट शरुु भएको त्रथयो। उद्घाटि 

कायषक्रमको समापि वडा ि ५ का वडा अध्यक्ष त्रबष्णपु्रशार्द 
आचायषले गिुष भएको त्रथयोभिे कायषक्रम सन्चालि बत्रडगाड 
स्वास््य शाखाका जिस्वास््य त्रिररक्षक त्रडल बिार्दरु 
के.सी.ले गिुषभएको त्रथयो। 

 
सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा केन्र, अम्बोट पवषतको आयोजिामा 
मोर्दी गाउँपात्रलका-६ रातमाटामा समाजसेवी प्रकाश 
खड्काको अध्यक्षतामा स्थात्रिय मात्रिसिरु, समाजसेवी, 
महिला समिुिरुको उपशस्थत्रतमा आत्मित्या रोकथाम 
सम्बन्धी कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङको परु् महििाको 
त्रियत्रमत मात्रसक समीक्षा बैठक सम्पन्न भएको छ। 
स्वास््यकत्रमषिरुको उपशस्थत्रतमा बैठक बत्रस मात्रसक 
प्रत्रतबेर्दि HMIS 9.3 र LMIS सम्बशन्ध छलफल गिुषको साथै 
हकशोरीिरुलाई र्दोश्रो चरणको IFA फोकल ब्याशिले 

खवुाउिे र स्वास््यकमीले अिगुमिको गिे गरर त्रिणषय 
भएको छ। 
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सिुौलो १००० दर्दिका आमािरुलाई पोर्ण कोशेली त्रबतरण 
कायषक्रम अन्तगषत आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङमा 
सतु्केरी ििु ुभएका २४ जिा महिलािरुलाई पोर्ण कोशेली 
हवतरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र, र्दत्रलषङमा मात्रसक बैठक 
संचालि भएको छ। 

 

धौलात्रगरी आयबेुर्द और्धालय बागलङुमा मलद्वार 
(anorectal ) सम्बन्धी रोगिरुको शचहकत्सा सेवा उपलब्ध 
छ। 
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बत्रडगाड गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिा र िेपाल िेि 
ज्योती संघ, हिमालय आखँा अस्पताल पोखराको प्राहवत्रधक 
सियोगमा संचालि भएको आखँा शशत्रबर सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा DMT सम्बशन्ध 
तात्रलम संचालि भएको छ। 

 

मशणपाल शशक्षण अस्पतालमा कायषरत शल्यशचहकत्सक तथा 
अशन्तम वर्षमा अध्ययिरत हवद्याथीिरुलाई र्दईुदर्दि े
ल्याप्रास्कोपी तात्रलम प्रर्दाि गररएको छ।  

जािी राखौं । 

१. स्वास््य त्रबमामा सि भिुािी के िो ? 

- कुल उपचार खचषको १०% त्रबरात्रमले िै त्रतिे पित्रत । 

२.कुि कुि अवस्थामा सि भिुािी लागू िुँरै्दि ? 

- इमजेन्सी, PHC, २५ बेडका अस्पताल, सरकारले त्रि:शलु्क 
त्रबमा गररदर्दएका त्रबरामीिरु । 

३. कुि बगषलाई सिभिुािी को १०% रकम त्रतिष परै्दि ? 

- अत्रत गररब, ७० बर्ष मात्रथका िागररक, अत्रत अशि 
(अपाङ्ग), HIV रोगी, जहटल क्षयरोत्रग, कुष्ठरोगी, महिला 
स्वास््य स्वयंसेहवका। 

 

र्ददुर्दलाभाटी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा जेष्ठ 
िागररक स्वास््य पररक्षण कायषक्रम टोड्केमा संचालि 
भएको छ। 
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गण्डकी आयबेुर्द और्धालय, कास्कीमा स्तिपायी आमालाई 
मातशृशश ु सरुक्षाथष र्दगु्धबधषक जत्रडबटुी शतावरी त्रि:शलु्क 
हवतरण तथा परामशष सेवा त्रिरन्तर उपलब्ध छ । 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा सस्थाको 
Implementation phase समात्रप्त संगै उपलशब्ध, आगामी 
कायषदर्दशा तय तथा SBMP को सत्रमक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 
 

 

वहृि अिगुमि कायषक्रम @ र्दत्रलषङ्ग स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

प्रमखु शजल्ला अत्रधकारीको प्रमखु आत्रत्यता तथा पतंजली 
योग सत्रमत्रतको योग अभ्यास, मलुसमारोि सत्रमत्रतको 
आयोजिा, शजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, पवषतको 
उपशस्थत्रतमा िवौं राशस्ट्रय योग दर्दवस "गरौँ योग, रिौं त्रिरोग" 

भन्ने िाराका साथ मिाइएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय सम्बशन्ध गिुासो तथा सझुावका लात्रग 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback
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बागलङु िगरपात्रलका, स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुमा गभषवती 
महिलािरुलाई त्रिशलु्क त्रभत्रडयो एक्सरे सेवा कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङु आयोजिामा स्वास््यकत्रमषिरुका 
लात्रग क्षयरोगको आधारभतु तात्रलम सम्पन्न भएको छ ।उि 
कायषक्रम स्वास््य कायषलय बागलङुका प्रमखु बाबरुाम 
आचायषको अध्यक्षता, जिस्वास््य अत्रधकृत प्रहवण शमाषको 
मन्तब्य सहित सेभ र्द शचल्रेि ग्लोवल फण्डका गण्डकी 
प्ररे्दश कोअत्रडषिेटर राजेश यार्दव, ल्याव टेशक्िशशयि त्रडशल्ल 
प्रसार्द आचायष र क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश शघत्रमरेले 
सिशजकरणमा सम्पन्न भएको छ। 

प्रिरी चौकी, रे्दउपरु त्रडमवुा पवषतको आयोजिामा  मोर्दी-२ 
कुरुङगामा समाजसेवी सतु्रिता गरुुङको अध्यक्षतामा लाग ु
और्ध त्रियन्िण सम्बशन्ध जिचेतिामलुक कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

कािुँशशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँ अन्तगषतको सकेुपोखरी 
स्वास्थ आमा समूिको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक सम्पन्न भएको 
छ। जसमा वालवात्रलकाको वहृिहवकासको त्रियत्रमत 
अिगुमि साथै गभषवती आमा तथा वालवात्रलकाको पोर्ण 
अवस्था बारे अिगुमि छलफल भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVux3pEXyEI0_fAERoYsjSH_BbhAP_GW9Lyf4dkQARN0I8wjGhDtAKpuIZ3H4r_58vk4VZ4CbJaB9MR_HX7bqrmm1f9C6IyNAfNIzDwRAveveGXSqVNOCNgjulJL0HrqtYhPHa5DfiIvJal3U5V1ibj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVux3pEXyEI0_fAERoYsjSH_BbhAP_GW9Lyf4dkQARN0I8wjGhDtAKpuIZ3H4r_58vk4VZ4CbJaB9MR_HX7bqrmm1f9C6IyNAfNIzDwRAveveGXSqVNOCNgjulJL0HrqtYhPHa5DfiIvJal3U5V1ibj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVux3pEXyEI0_fAERoYsjSH_BbhAP_GW9Lyf4dkQARN0I8wjGhDtAKpuIZ3H4r_58vk4VZ4CbJaB9MR_HX7bqrmm1f9C6IyNAfNIzDwRAveveGXSqVNOCNgjulJL0HrqtYhPHa5DfiIvJal3U5V1ibj&__tn__=-%5dK-R
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प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा 
र Save the Children को सिकायषमा Provincial Malaria 

Lab Technical Committee Meeting सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रमको अध्यक्षता प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशालाका 
मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्रले गिुषभएको त्रथयो भिे सामाशजक 
हवकास तथा स्वास््य मन्िालयका सशचव डाक्टर त्रबिोर्द 
त्रबन्र्द ुशमाषको प्रमखु आत्रत्यता रिेको त्रथयो। कायषक्रममा 
कास्की शजल्लाका त्रिजी तथा सरकारी स्वास््यसेवा प्रर्दायक 
संस्थाका प्रत्रतत्रित्रधिरु, मलेररया फोकल व्यशि, save the 

childrenका पर्दात्रधकारी, WHO का पर्दात्रधकारी आदर्दको 
सिभागीता रिेको त्रथयो।सो कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दशको 
Provincial Malaria Lab Technical Committee गठि 
भएको त्रथयो। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तथा 
हटहपयो िेपालको सियोगमा ररसेप (RESHAPE) पररयोजिा 

अन्तगषत गण्डकी प्ररे्दश सरकारद्वारा पवषत र कास्की 
शजल्लािरुमा सञ्चात्रलत माित्रसक स्वास््य कायषक्रमको १ 
दर्दिे संशक्षप्त उपलशब्ध तथा छलफल कायषक्रम  सम्पन्न 
भएको छ।  

 

कायषक्रममा सामाशजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका सशचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको प्रमखु 
उपशस्थत्रत रिेको त्रथयोभिे पबषत र कास्कीका आठ वटा 
गाउँ/िगरपात्रलकाका प्रमखु/उपप्रमखुको हवशशष्ट उपशस्थत्रत 
रिेको त्रथयो। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यक्षतमा 
संचात्रलत उि कायषक्रममा स्वास््य तात्रलम केन्रका त्रित्रमत्त 
त्रिरे्दशक रमेश प्रसार्द अत्रधकारर,  सामाशजक त्रबकाश तथा 
स्वास््य मन्िालय, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, स्वास््य तात्रलम 
केन्र, स्वास््य आपूत्रतष ब्यबस्थापि केन्र, पात्रलकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखु, हटहपयो िेपालका प्रत्रतत्रित्रधिरुको 
समेतको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषक्रमको संचालि 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य शशक्षा 
अत्रधकृत िबराज शमाषले त्रथयो। 

 
 
 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७६, वर्ष ५, २०८० माघ ७, January २१, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 23 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा एहककृत 
अिगुमि  कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कुश्मा िगरपात्रलका, 
पबषत अन्तगषतको चवुा स्वास््य चौकी र अन्नपूणष 
गाउँपात्रलका, कास्की अन्तगषतको लमु्ले आयबेुर्द और्धालय, 
कास्कीको अिगुमि संपन्न भएको िो।  

 

कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त 
मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, िबराज शमाष, िोग्रथे भतेुल, 
कृष्ण प्रसार्द पिरेु, स्वास््य कायाषलय, कास्कीका लक्ष्मण 
बसौलाको उपशस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा वात्रलङ 
िगरपात्रलका-१४ मा Malaria Falcifarm को त्रबरामी 
रे्दशखएकोले वात्रलङ िगरपात्रलकाको समन्वयमा Case base 

Investigation र जिचेतिा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

 

 

प्रधाि सम्पार्दक 

िवराज शमाष 
बररष्ठ स्वास््य शशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश             

(गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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